
  دستورالعمل صدور کوپن شیر مصنوعی

  
  

ماده یک قانون ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت از  2ضوابط و معیارهاي موضوع تبصره 

  :مادران در دوران شیردهی 

  

  موارد ضرورت پزشکی: الف 

  

 ضرورت هاي تجویز شیر مصنوعی در خانه هاي بهداشت ، مرکز بهداشتی درمانی شهري و روستایی

  :از عبارتند 

  :مطلوب نبودن نمودار رشد شیر خوار -1

لازم است ضمن مشاوره با مادر براي پی بردن به مشکلات تغذیه اي شیر خوار آموزش هاي لازم به  

ستان و تخلیه مرتب آن ÷مادر و خانواده در مورد وضعیت صحیح شیر دادن ، مکیدن صحیح و مکرر 

ه گردد و حمایت روانی خانواده نیز جلب شـود و  توسط شیر خوار ، همچنین تغذیه متعادل مادر ارائ

  . از بیمار نبودن شیر خوار اطمینان حاصل گردد

ایـن ملاقـات بـراي اطمینـان یـافتن از      . توصیه شود که مادر پس از حداکثر پنج روز مراجعه نمایـد  

ت اولیـه  روز از ملاقـا  15اما چنانچه پس از . انجام توصیه ها ، جلب رضایت مادر و حمایت از اوست 

نمودار رشد شیر خوار حاصل نشود ، توصیه به شروع تغذیـه مصـنوعی او بـه طـور      در تغییر مطلوبی

  .کمکی بلا مانع است 

  

  چند قلویی -2

تغذیه چند قلو ها با شیر مادر ، رشد آنها مطلوب نباشد لازم است با هر شیر خوار چنانچه علی رغم 

  .را به هر یک بر حسب نمودار رشد آنان توزیع کنند بعنوان یک قلو برخورد نمایند و شیر مصنوعی 

  

  :بیماریهاي مزمن و صعب العلاج مادر نظیر  -3

بیماري هاي کلیوي ، قلبی ، کبدي ، جنون و سوختگی شدید هر دو پستان که منجر به معلولیـت و  

  .از کار افتادگی مادر و اختلال در شیر دهی او گردد به تشخیص یا تایید پزشک متخصص

  

  و ها و مواد رادیو اکتیو دار -4

       از دارو هـایی نظیـر آنتـی متابولیتهـا    ) بـیش از یکمـاه   ( مواردي که مادر مجبور به استفاده مستمر 

برومو کریپتین ، فـن دیـون ، لیتیـوم ،    .... ) مرکاپتوپرین و وکسات ، هیدروکسی اوره ، رمانند متوت( 

تاموکسیفن  و فن سیکلیدین  بودند و یا مادر معتـاد   ،) با دوز مصرفی در درمان میگرن ( ارگوتامین 



به مواد مخدر تزریقی نظیر کوکائین و هروئین باشد و همچنین مواد رادیو اکتیو در مدت درمـان بـا   

   .نظر پزشک معالج

لازم به ذکر است که چنانچه ضرورت استفاده از داروهاي ذکر شده براي مدت کمتر از یکماه وجـود  

پستانها به منظور تداوم تولیـد شـیر،   آموزش مادر براي دوشیدن شیر و تخلیه مرتب دارد باید ضمن 

تغذیه با شیر دایه توصیه شود و در صورت عدم امکان صرفا براي این مدت شـیر مصـنوعی بـه شـیر     

مصرف متو تروکسات در حد هفته اي یـک روز   .خوار داده و استفاده از قاشق و استکان توصیه شود 

تریت روماتوئید مادران ، منع شیردهی ندارد فقط باید مادر بعد از مصرف دارو به مـدت  در درمان آر

لازم است شیر خودرا دوشیده و دور بریزد و شیر خوار را با شـیر  ( ساعت فرزندش را شیر ندهد  24

  .)دوشیده شده خود که قبلا آماده و نگهداري کرده است تغذیه نماید 

پروپیل تیوراسیل و متی مازول منعی ندارد  ولی باید بین زمان مصـرف  داروهاي آنتی تیروئید مثل  

  .ماه مانیتورینگ شود  3ساعت فاصله داشته و نوزاد  4تا  3دارو و شیردهی 

  .در مورد سایر داروها به جزوه آموزشی شیر مادر  مراجعه شود 

  

  .در صورتی که نگهداري کودك بعهده پدر باشد :   جدایی والدین - 5

 ر فوت ماد -6

 . ضمنا آموزش هاي لازم به مادر براي ایجاد شیردهی ارائه گردد:  فرزند خواندگی - 7

 
  

  :طبق شرایط ذیل عمل کند بایدصدور کوپن شیر مصنوعی  مسؤول

 
  .مراقبت از کودك پرونده ي خانوار تشکیل دهد براي - 

  :میگیرند  کاملکوپن  کودکانی که از شیر مادر به دلایل زیر محروم اند – الف

جدایی والدین در صورتی که کودك نـزد مـادر نگهـداري نشـود،      خواندگی،فوت مادر، فرزند  

هـا،   متابولیـت  العـلاج مـادر، مصـرف برخـی داروهـا ماننـد آنتـی        صـعب  وهاي مـزمن   بیماري

ــوکریپتین،  ــینبروم ــامین   فن ــوم، ارگوت ــون، لیتی ــا Cدی ــرن،   ب ــان میگ دوز مصــرفی در درم

کوکـایین یـا   (، مـادران معتـاد بـه مـواد مخـدر تزریقـی       )PCP(فن سیکلیدین  فن، تاموکسی

  . پزشک معالج نظرمدت درمان با  طول ، مواد رادیو اکتیو در)هرویین

اعـم از  ( نیسـتند مصرف شیر مادر از منحنی رشد مطلوبی برخوردار با وجود کودکانی که  -ب

  :میگیرند  کمکیکوپن  ) قلویی یا چندقلویی یک

کـم شـده    شچنان رشد مطلوب نداشته یـا رشـد   روز دوم هم 15از  بعدچه شیرخوار  چنان. 

مصنوعی همراه با تداوم تغذیه بـا شـیر مـادر توصـیه و در صـورت       شیرباشد، افزایش دفعات 

  . شود صادر می کاملصدور کوپن شیر مصنوعی، کوپن به صورت  مسؤولدید  صلاح

  



  

   :1 تذکر

ایرانـی عمـل    افـراد ت معتبـر، ماننـد سـایر    براي افاغنه در صورت داشتن کارت مهاجر –الف 

اي  یارانـه  مصـنوعی چنانچه فاقد کارت مهـاجرت باشـند، مشـمول اسـتفاده از شـیر      . شود می

در مـورد   لازمهـاي   باشند مگر آن که کمیسیون شیر مصنوعی شهرستان پـس از بررسـی   نمی

  .دهدباي را  وضعیت خانواده و شیرخوار اجازه استفاده از شیر مصنوعی یارانه

  

شدن  بستريدر موارد جدایی موقت مادر و کودك به علت موارد اورژانس مثل جراحی و  -ب

را براي تغذیه بـه   شیرخوارمادر، بهتر است بیمارستان امکاناتی فراهم آورد تا نزدیکان بتوانند 

شـدن مـادر، کمیسـیون     بستريدر غیر این صورت، با توجه به شرایط و مدت . بخش بیاورند

شیر مصنوعی را براي  بیمارستان،تواند براي مدت اقامت مادر در  نوعی شهرستان میشیر مص

  .شیر خوار تجویز نماید

  

مثـل  (نـدارد   وجودبراي موارد خاص که امکان صدور شناسنامه در کوتاه مدت براي شیرخوار  

اه شناسـنامه در کوت ـ  صدور، لازم است استشهاد محلی مبنی بر عدم امکان )زندانی بودن پدر

صـدور کـوپن تصـمیم     بـراي مدت تهیه و به کمیسیون شیر مصنوعی ارائه شود تا کمیسیون 

  . بگیرد

  

مبادرت به  مادرانهاي کودك،  در مواردي که قبل از تشکیل پرونده و انجام مراقبت :2 تذکر

یا قطع شیر مادر  کمبودکنند و شیر خوار علی رغم رشد مطلوب با  تغذیه با شیر مصنوعی می

  .مصنوعی توصیه کرد شیروان ت، به منظور جلوگیري از گسترش این رویه نمی  مواجه است

  

اسـتفاده   پاستوریزهباید از شیر ) سالم یا عقب مانده ذهنی(کودکان بالاي یک سال  :3 تذکر

  .کنند و احتیاج به شیر مصنوعی ندارند

  

  شیر مصنوعی مورد نیاز مقدار - 

  

  : مصنوعی مورد نیاز به طور کامل شیر ارمقد

  

  قوطی 48     قوطی کلاً 8هر ماه  ماهگی 6پایان  تا    

   قوطی 12     قوطی کلاً 6هفتم و هشتم هر ماه  ماه    

  قوطی  12   قوطی کلاً 3نهم تا پایان دوازدهم هر ماه  ماه    

  قوطی  72             جمع    



  

  شیر مصنوعی مورد نیاز به صورت کمکی  مقدار

  قوطی 24      قوطی  4ماهگی هر ماه تا  6پایان  تا    

  قوطی  6                قوطی  3هفتم و هشتم هر ماه تا  ماه    

   قوطی 8    قوطی  2نهم تا پایان دوازدهم هر ماه تا  ماه    

    قوطی 38                      جمع    

  

  

  :تذکر

 ـ   هم در مورد توزیع شیر مصنوعی به صورت کمکی -1 کـودك  یـک  راي باید از هر سـري کـوپن ب

  .یال فقط براي یک کودك می باشد رو بطور کلی هر شماره س استفاده شود

  .شماره هاي سریال باید متوالی باشد -2

   .کلیه مدارك و مستندات براي صدور کوپن شیر کامل باشد  -3

  :به مادر آموزش داده شود 

اجتناب کـرده و  پستانک شیشه شیر و  بکار بردنبه منظور اجتناب از آلودگی حتی الامکان از - 1

  .شیر را با فنجان و قاشق به شیر خوار بدهند 

هنگام تهیه شیر رعایت غلظت ، حجم مناسب و موازین بهداشتی را نموده و خطرات ناشی از  - 2

 .تغذیه با شیر هاي رقیق و غلیظ را مورد توجه قرار دهند 

شـیر مصـنوعی بـه آنهـا      در صورت داشتن چند قلو  اول آنها را با شیر مـادر تغذیـه و سـپس    - 3

 . بدهند 

  .به اهمیت توزین دوره اي و پایش رشد کودك جهت تشخیص کفایت تغذیه او واقف باشند  - 4

  

  :شهرستان مصنوعیشیر  کمیسیون

یـک کارشـناس تـرویج     و گذرانـده متشکل از حداقل یک پزشک که کارگاه آموزشی شیر مادر را  

 -ر مورد تغذیه مصنوعی شیر خوار از مرکز بهداشتیگیرنده د مادر و یک فرد تصمیم شیرتغذیه با 

 مصـنوعی تواند پزشک، کارشناس یا کاردان باشد که براي صدور کوپن شیر  مربوط که می درمانی

  :کند در موارد ذیل تصمیم گیري می

  .که کارت سبز ندارند اي افاغنه -الف

  .ها وجود ندارد براي آندر کوتاه مدت، امکان صدور شناسنامه  دلیلکه به هر  کودکانی – ب

  .مادرانشان به علت موارد اورژانس در بیمارستان بستري هستند کهکودکانی  -ج

بـه   مجـاز هـاي جـاري،    کودکانی که شرایط دریافت کوپن را دارند ولی مراکز مطابق دستورالعمل - هـ

  .ها نیستند دادن کوپن به آن

  



  

  عرضه  نحوه - 

  : ی درمانی روستاییبهداشت مراکزهاي بهداشت و  خانه 

درمـانی   -بهداشـتی   مرکـز بر اساس موارد ضرورت پزشکی، پـس از تشـخیص و تاییـد    

اصلی یا کمـک بـه    شیرروستایی در زمینه استفاده شیرخوار از شیر مصنوعی به عنوان 

  .شود شیر مادر به تعداد لازم تحویل مادر می

  : درمانی شهري -مراکز بهداشتی  

شود که پزشک آن مرکز دوره آموزشی ترویج تغذیـه   می انجاماکزي تحویل کوپن در مر

تشخیص نیاز شیرخوار به شیر مصنوعی بـر اسـاس ضـرورت    . باشدبا شیر مادر گذرانده 

درمـانی شـهري    -شد، توسط پزشک مرکـز بهداشـتی    اشارهپزشکی که در فوق به آن 

درمانی  -بهداشتی امضاي پزشک و مهر مرکز  باکوپن صادر شده . صورت خواهد گرفت

تحویل شیر مصنوعی به تعداد توصیه شـده و   بهها موظف  داروخانه. مربوط معتبر است

  .با قیمت مصوب هستند

 

  :مورد نیاز براي صدور کوپن شیر مصنوعی مدارك - 

و گـاز تلفـن، یـا     بـرق نامه معتبر محل سکونت، یـا یکـی از قبـوض آب و     یا اجاره سند

هـاي معتبـر    گواهی سایربه مهر و تایید مسجد محل، یا  استشهاد معتبر محلی و ممهور

  ها شناسنامه شیر خوار و والدین و مطابقت آن اصلدولتی 

  

درمانی فاقد واحد صدور کـوپن شـیر مصـنوعی     -در خصوص مراکز بهداشتی : تذکر

است شیرخوار واجد شرایط همراه با پدر یا مـادر، یـک نسـخه رونوشـت کامـل       لازم

درمانی به انضمام یک برگ فرم ارجاع شیرخواران بـه   -د بهداشتی از واح شناسنامه

و تصویر منحنی پایش رشد به ) خ ب/ر ف/46با کد (صدور کوپن شیر مصنوعی  مراکز

  .درمانی واحد فوق راهنمایی شود -بهداشتی  مرکزترین  نزدیک

مرکـز   ازمواردي که نیاز به نظـر کمیسـیون شـیر مصـنوعی شهرسـتان باشـد،        در - 

بـا  ( مصـنوعی درمانی مربوط یک برگ فرم ارجاع شیرخواران به کمیسیون شـیر   -اشتی بهد

 شـیر شود و کمیسیون شـیر مصـنوعی در فـرم نظـر کمیسـیون       تکمیل می)خ ب/ر ف/47کد 

  .کند نظر نهایی خود را اعلام می  ) خ ب/ر ف/48با کد (مصنوعی 

  

  : توجه 

  اي حسن سابقه باشدصدور کوپن باید  رسمی ، متعهد و دارفرد مسئول. 

  به نحـوي کـه   ) ترجیحا گاو صندوق( نگهداري مهر هاي مربوط در محل کاملا امن و قفل دار

 .دسترسی به آن فقط براي مسئول صدور کوپن و حسابدار  مقدور باشد 

  



 
  مسئول صدور کوپن ، طی صورتجلسه رسـمی  ... در صورت باز نشستگی ، انتقال ، جابجایی و

 .گرددمهر ها  تحویل 

  در صورت مفقود شدن کوپن یا مهر ، مراتب طی صورتجلسه رسمی به مرکز اعلام میشود. 

  مهر مرکز صدور کوپن شیر شامل نام فرد مسئول صدور کوپن و نام مرکز می باشد. 

  

  آمار

صدور کـوپن   سالیانهصدور کوپن شیر مصنوعی باید یک کپی از فرم آماري  مسؤول - 

کارشـناس  فصـل بـه    هـر ، در انتهـاي   را پس از بایگـانی ) خ ب/ر ف/49با کد (شیر مصنوعی 

ارسـال آمـار سـالانه نیـز بـه قـوت خـود        . تحویل دهد  بهداشت خانواده مرکز بهداشت غرب

 .باقیست

همچنین همان فرم را در ماه آذر و ماه خرداد نیز تکمیل و به مرکز بهداشت ارسال  - 

  . می نماید 
 

  
 
  
 
 
 


